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L'Espagne chante dans les assiettes a Aubeterre

Raphaél Mignon propose tapas et sangria dans son nouveau restaurant Paseo del Sol. La
chaleur d'une ambiance latine en prime.

L'électricien sort du restaurant, sa perceuse a la main. Les serveurs découvrent leurs tabliers tout
neufs. Raphaél Mignon, le responsable du nouveau restaurant bodega a Aubeterre, vérifie les
réservations. C'est I'effervescence au Paseo del Sol.

Au soir de sa grande premiére, ce lundi 31 juillet, le restaurant affiche complet. Les deux
cuisiniers ont pour mission de régaler quelque soixante convives qui profitent de la fraicheur de la
terrasse, place Trarieux.

Raphaél Mignon, 32 ans, est confiant. Le gérant du groupe Sweetcom, qui dirige environ quatre-
vingts salariés dans son entreprise de chauffage et climatisation Casatherm a Aubeterre, est
habitué au stress. Il y a deux mois, lorsqu'il a racheté le restaurant, tout était a faire. L'astuce pour
tenir de tels délais ? Le patron a fait appel aux services des professionnels de son entreprise.
Résultat: un restaurant flambant neuf, dans des couleurs chaudes, rouge et jaune.

Le concept bodega

Raphaél Mignon aime le travail bien fait et le Pays basque. lllustration: il ouvre un restaurant
innovant, une bodega, ce qui signifie bistrot en espagnol. Le restaurant s'appelle Paseo del Sol. Il
propose une cuisine a la plancha - ces grandes plaques de fonte sur lesquelles les viandes sont
saisies. Tapas espagnoles arrosées de sangria pour 5 euros, salades du sud ou brochettes de
viandes grillées, il y en a pour tous les gouts.

La spécialité de la maison ? L'assiette basque bien sdr: une grande platrée ou les convives
retrouvent tout leur menu. Pour 12, 50 euros, les clients peuvent déguster du jambon de Bayonne,
une bavette avec ses frites maison, salade et fromage. De quoi ravir les petits budgets des
touristes et les travailleurs presseés.

C'est une entreprise de communication bordelaise qui lui a suggéré I'idée de la bodega. Elle lui a
fourni le nom du restaurant (la promenade du soleil en espagnol), le logo (un soleil) et les cartes,
dans les tons orangés. «La réussite d'un restaurant passe par une ambiance, une décoration
agréable et, bien sur, par des produits de qualité», affirme Raphaél Mignon. La meilleure preuve,
selon lui: toute sa viande vient du boucher de la place Trarieux, les légumes et fruits sont frais. Le
menu évoluera donc au fil des saisons.

Ambiance latine toute I'année

Parce que le Paseo del Sol sera ouvert a I'année (1). L'objectif de Raphaél Mignon est de faire 30
couverts par jour. Le restaurant emploie quatre salariés permanents et deux saisonniers. «Moi, je
n'ai qu'un réle passif dans le restaurant. Je fais confiance a mon personnel, qui a plus de métier
que moi dans ce domaine», avoue le gérant.

Le restaurant peut accueillir une centaine de personnes et quarante de plus a partir d'octobre, a
I'étage. Une formule du midi sera proposée en septembre. Si le gérant n'a aucune inquiétude pour



la période estivale - de mai a septembre a Aubeterre -, il sait que le plus dur sera de réussir a
faire venir les gens hors saison.

Petites tables rondes en bois rouge et luminaires en fer forgé, complétés par des concerts et
soirées a theme avec bandas, flamenco et guitares..., toute I'équipe de Raphaél Mignon joue la
carte de la convivialité et de la féte. Pour I'heure, le Paseo del Sol partage les concerts avec ses
collegues de la place Trarieux. Aujourd'hui, ils accueillent Jenny Keer qui fera une démonstration
de country blues.

En développant un concept différent, il entend apporter un peu de changement. «Nous allons
essayer de trouver notre place dans le village», espére I'enfant du pays. Il refuse de voir
Aubeterre comme un village «marionnette». «La nouveauté entraine de nombreuses réticences: il
faut faire changer les mentalités !», s'exclame-t-il. Raphaél Mignon regrette qu'il n'y ait pas de
véritable cohésion entre les différents acteurs du village. Le défi du Paseo del Sol c'est aussi de
réchauffer I'atmosphére. Sans étre «olé olé».

Estelle MAUSSION

(1) Le Paseo del Sol est ouvert

tous les jours, sauf le jeudi,

de 11h a 16h et le soir a partir de 18h.



